6.060 Namornicke méaso

Receptura
Potraviny /51770

v kg, |, ks
hovéadzie zadné 0,90
olej 0,09
sa’ 0,01
rajciakovy pretlak 0,1%
cibura 0,15
vajcia 4

Vyrobny postup

Hovéadzie méaso umyjeme vcelku podieou vodou, osuSime, pokrajame na rezanést€
na nakrajanu cibiu oprazime na oleji, priddme nakrajané masgjatayvy pretlak, sb
a dusime. R&@as dusenia podlievame horicou vodou. Dusime do anakijcia uvarime na
tvrdo — minimalne 20 minut, z ktorych 1/3 postrakado $avy a 2/3 zdobime kazdu porciu
zvlag pri podavani.

Priloha: ryza, cestoviny, zemiaky, zeleninové §alat



